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TERMO DE CONSENTIMENTO 

 

O presente Termo de Consentimento tem a finalidade de informar a você, titular, como 

tratamos seus dados pessoais, conforme disposto pela Lei nº 13.709/18, a Lei Geral de 

Proteção de Dados (LGPD). 

 

Este documento é necessário para viabilizar o tratamento de seus dados vitais (dados 

pessoais sensíveis), nos termos do art. 11, I, LGPD. A seguir, apresentamos os dados 

pessoais necessários ao adequado funcionamento do aplicativo. 

 

- Durante o Cadastro coletaremos os seguintes dados: 

 

I. Peso; 

II. Altura;  

III. Se tem diagnóstico ou faz tratamento para problema cardíaco e respiratório;  

IV. Se é fumante;  

V. Se ingere bebidas alcoólicas;  

VI. Frequência das atividades físicas realizadas na semana e o tempo de duração média 

de cada atividade;  

VII. Nível de estresse atual;  

VIII. Horas diárias de sono;  

IX. Se há (e qual) dificuldade para dormir.  

 

- A partir do momento do Cadastro, procederemos à coleta e armazenamento do 

endereço de IP do usuário.  

 

- Durante o Cadastro solicitaremos autorização de acesso aos seguintes dados 

coletados pelo seu relógio nos últimos 90 dias (nesse caso, você tem o poder de 

selecionar quais dados consente em compartilhar e, a qualquer momento, pode alterar 

a seleção na seção configurações do próprio celular, em observância às diretrizes 

estabelecidas pela Apple):  

 

I. Frequência Cardíaca;  

II. Oxigenação Sanguínea;  

III. Atividade diária;  

IV. Gasto total de calorias;  

V. Gasto ativo de calorias (total - basal);  

VI. Metros de caminhada equivalente ao gasto ativo;  
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VII. Passos dados;  

VIII. Distância caminhada;  

IX. Andares subidos;  

X. Gasto de caloria basal;  

XI. Gasto de caloria ativa;  

XII. Sono;  

XIII. Tempo total deitado;  

XIV. Tempo total de sono;  

XV. Tempo total acordado (enquanto deitado);  

XVI. Tempo total em sono leve;  

XVII. Tempo total em sono REM;  

XVIII. Tempo total em sono profundo;  

XIX. Tempo entre deitar e adormecer;  

XX. Menor frequência cardíaca durante o sono;  

XXI. Média de frequência cardíaca durante o sono;  

XXII. Eficiência (tempo total / tempo deitado);  

XXIII. Média de variação de frequência cardíaca;  

XXIV. Média de respirações por minuto.  

 

- Em caso de interação com nosso Chat (EON Assistant) armazenaremos as 

perguntas encaminhadas pelo usuário via chat. Para mais informações sobre nosso 

sistema de Inteligência Artificial consulte nossos Termos de Uso.  

 

- Ao fornecer seu Consentimento, poderemos tratar seus dados pessoais para as 

seguintes finalidades:  

 

I. Criação de seu perfil pessoal e personalização de sua experiência no aplicativo; 

II. Análise do perfil de nossa população de usuários e dúvidas frequentes; 

III. Aferição da fadiga do usuário e criação de curva de energia, com vistas à aplicação 

das funcionalidades do aplicativo em prol de sua saúde.  

 

Destacamos, ainda, que não utilizaremos seus dados pessoais para outras finalidades 

além das listadas acima, tampouco comercializaremos os dados pessoais a nós 

fornecidos ou aos quais tenhamos acesso. 

 

- Sobre o Consentimento:  

 

Nos termos do art. 18, VIII, LGPD, você pode recusar fornecer seu consentimento para 

o tratamento de seus dados pessoais quando esta for a base legal adotada; todavia, tal 
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recusa poderá comprometer o acesso parcial ou total aos serviços oferecidos, bem 

como a limitação do uso das funcionalidades de nosso aplicativo. Caso deseje 

informações específicas sobre as limitações, basta requisitá-las a nós.  

 

Uma vez concedido o consentimento, você poderá revogá-lo a qualquer tempo 

mediante requisição. 

 

De acordo com o art. 18, VI, LGPD, em caso de revogação do consentimento, quando 

este for a base legal exclusiva para o tratamento realizado, é possível, ainda, solicitar a 

eliminação dos seus dados pessoais de nosso banco de dados. 

 

Para mais informações sobre o tratamento de seus dados pessoais acesse nosso Aviso 

de Privacidade. Em caso de dúvidas, você também pode entrar em contato com nossa 

Encarregada de Dados (DPO), no e-mail ursula@eon2life.com.  

 

Ao compartilhar conosco os dados pessoais retromencionados, você, titular, concede 

à EON 2Life, de forma livre e expressa, seu consentimento para o tratamento de seus 

dados pessoais no tocante ao atendimento das finalidades também indicadas neste 

Termo. Além disso, você manifesta plena ciência dos direitos e obrigações 

relacionados a este Termo e declara ter lido, compreendido e aceitado todas as 

cláusulas condições ora apresentadas.  

 

Caso você crie um perfil para terceiro, declara, ainda, ter obtido autorização expressa 

desse terceiro para o compartilhamento de seus dados pessoais com a EON 2Life, além 

de ter lido o presente Termo de Consentimento em sua integralidade ao terceiro, 

obtendo seu efetivo consentimento e concordância com todas as condições ora 

expostas, bem como com o tratamento de dados propriamente dito pela EON 2Life, 

antes de prosseguir com o cadastro.  

 

O presente Termo de Consentimento poderá sofrer revisões e alterações a qualquer 

tempo, independentemente de aviso prévio ou notificação, para fins de ajustes legais, 

aprimoramento de funcionalidades e ajustes a novas técnicas.  

 

 

Última atualização: 28 de outubro de 2025. 

 

https://qriarcyber-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/ursula_eon2life_com/EWg3w8h_OpZEgAC6xT262B8BrhKECXBTQGtT2o4WI7agtg
https://qriarcyber-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/ursula_eon2life_com/EWg3w8h_OpZEgAC6xT262B8BrhKECXBTQGtT2o4WI7agtg

